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Kochplan  

Woche 1 

Mo Nudelauflauf, Nachtisch 

Di Kartoffeln, Soße mit Rotkohl und Bratwurst 

Mi Erbsensuppe mit Wursteinlage 

Do Reispfanne, Nachtisch 

Fr Kartoffeln, Bohnensalat und Fischstäbchen, Nachtisch 

 

 
 

Woche 2 

Mo Nudeln mit süßer Soße, Nachtisch 

Di Kartoffelpüree, Salat, Leberkäse (Geflügel)  

Mi Linsensuppe mit Wursteinlage, Nachtisch 

Do Reis mit Salat und Königsberger Klopse 

Fr Kartoffeln mit Blumenkohl und Knusperfilet, Nachtisch 
 

 

Woche 3 

Mo Nudelsuppe, Nachtisch 

Di Kartoffeln, Soße mit Erbsen, Möhren und Hähnchen, Nachtisch 

Mi Klöße, Rotkohl mit Gulasch 

Do Kaiserschmarren mit Apfelmus 

Fr Reis mit Soße, Tomatensalat und Lachs 

 
  

Woche 4 

Mo Gemüselasagne, Naschtisch 

Di Kartoffeln, Soße mit Kohlrabi und Hackbällchen 

Mi Reissuppe mit Hühnchen 

Do Möhrendurcheinander, Nachtisch 

Fr Kartoffelpüree, Gurkensalat und Fischstäbchen 
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Woche 5 

Mo Spaghetti mit Bolognese, Nachtisch 

Di Kartoffeln, Spinat und Rührei 

Mi Kartoffeleintopf mit Wurst, Nachtisch 

Do Reis mit Hühnerfrikassee und Salat 

Fr Kartoffeln, Soße, Brokkoli und Fisch, Nachtisch 
 


